
 

2022-2023 學校周年計劃 

關注事項 1：加強培養學生成為積極的自主學習者，特別關注按著學生的身心及智性發展，優化校本自主學習課程，裝備學生適當的自

主學習策略(詳情請參閱附件 A_校本自主學習課程框架)1，加強生生之間的互動學習，以提升學習效能及態度。 

策    略 成  功  準  則 評 估 方 法 時間表 負責人 所需資源 

目標 1.1：配合自主學習的理念及按學生身心智性發展，優化校本自主學習能力及態度框架，讓學生逐步掌握適切的自主學習策略，同時提升老師對

課程的了解及認受性。 

a. 配合自主學習的理念及按學生身心智性發展，

優化校本自主學習課程 1，提升學生應用自主

學習的執行、認知、監控及調適能力 

b. 透過講解及分享，提升老師對課程的了解，並

認同有推行的必要 

- 完成優化校本自主學習課程，並於全學年推行 

- 絕大部份老師認同課程有助進一步改善學生的學

習態度及提升學生的學習效能，有推行的必要性 

- 文件存檔 

- 訪談及問卷調查 

09/2022

至

07/2023 

自主學習 

專案小組 

- 教師問卷

及訪談題

目 

目標 1.2：配合校本自主學習課程，透過非正規課程，包括班主任課，裝備學生適當的自主學習策略。 

c. 在課程發展組協調及帶領下，相關組別設計/

修訂及舉辦適切的校本學習活動(包括跨學科

專題研習、創意教育課程、跨科體驗活動

等)，讓學生對相關自主學習的執行和認知策

略有透徹的了解，並鼓勵他們有效地運用以上

策略 

- 完成各項修訂，各活動內容能配合主題，並安排

有序。 

- 學生積極參與各活動，並能適當運用自主學習的

執行和認知策略 

- 大部份學生認同通過此等課程/活動，對個人的

自主學習能力有所提升 

- 文件存檔 

- 學生的活動紀錄冊

/工作紙 

- 訪談及問卷調查 

09/2022

至

07/2023 

跨學科 

專題研習組 

創意教育組

國情教育組 

- 學生活動紀

錄冊/工作

紙 

- 學生問卷及

訪談題目 

目標 1.3：配合校本自主學習課程，教師調適教學流程及教學策略，讓學生能強化及內化自主學習的能力及態度，提升學習效能。 

d. 舉辦教師專業發展工作坊，讓教師重温如何透

過適切的教學模式(合作學習和小班教學)及自

主學習的方法，加強學生在應用自主學習的執

行、認知、監控及調適能力 

e. 各級通過同儕備課，在不同的科目中選取合適

的課題設計學習活動，有效利用預習，加強生

生之間的互動學習，幫助學生鞏固已有的各種

認知策略 

f. 學生學會適當選取合適的認知策略，以提升學

習效能 

- 完成舉辦教師工作坊，所有參與教師同意內容能

幫助掌握適切的教學模式(合作學習和小班教學)

及自主學習的方法，並會運用在課堂教學中 

- 同儕備課紀錄、相關課題教案、觀課表、預習及

學生課業能展現課堂生生之間的互動學習 

- 學生能從不同的課業中展示能適當運用所學的認

知策略 

- 學生整體的學習表現及態度有所提升/改善，大

部分學生認同課程有助進一步改善自己的學習態

度及提升自己的學習效能 

- 問卷調查 

- 同儕備課及觀課紀

錄 

- 學生課業 

- 學生問卷 

09/2022

至

06/2023 

教師發展組 

各學科 

- 問卷 

- 學生問卷

及訪談題

目 



關注事項 2：以實踐基督精神為基礎，培養學生成為愛主愛人(特別關注愛家庭、有同理心)及有責任感(特別關注樂於服務)的孩子。 

策    略 成  功  準  則 評 估 方 法 時間表 負責人 所需資源 

目標 2.1：圍繞天主教核心價值觀，培養學生成為一個愛家庭的孩子，以同理心去關愛、欣賞及體諒每一位家庭成員。 

a. 透過《我是祢的好兒女》及價值觀教育活動，

宣揚愛家庭訊息 

b. 在宗教課程及成長課中，培養學生按耶穌的

教導愛家人，更懂得為他人設想。 

c. 透過課堂教學及相關的非正規課程及活動，

如：工作坊、班主任課、小組討論等，學生

了解家庭中每一個成員的責任及義務，從而

學會關愛、欣賞及體諒每一位家庭成員 

d. 各科組檢視課程內容，適當地插入相關元素 

e. 推動家庭教育，透過相關活動，讓家長了解、

欣賞及適當地鼓勵與配合子女們的相關行

為，互相關愛、體諒、欣賞，建立和諧的關

係 

- 學生能在家庭生活中實踐愛家人，尊敬父母，

並懂得從多角度主動設身處地考慮和體諒不同

家人的處境及感受，欣賞家人的優點及為家庭

的付出 

- 各科組在合適課題插入相關元素 

- 舉辦家長教育工作坊，讓家長了解五大核心價

值之一「家庭」，明白家庭教養及和諧關係對

培養子女價值觀的重要性 

- 家長回饋 

- 家長問卷調查 

- 學生自評 

- 教師觀察學生表

現 

- 文件存檔(包括進

度表) 

09/2022

至

07/2023 

宗教及 

道德教育組 

宗教科 

輔導組 

其他 

相關科組 

 

- 家長問卷 

- 學生問卷 

- 教師回饋

問卷 

目標 2.2：學生明白同理心的意義，嘗試理解他人的感覺，共同營造一個有同理心的校園。 

f. 透過早會、宗教及其他價值觀教育活動，讓

學生明白何謂同理心及其重要性，明白可如

何共同營造一個有同理心的校園。 

- 學生學會及努力嘗試欣賞別人優點及接納對方

的缺點，包容他人的行為和想法 

- 學生自評 

- 教師觀察學生表

現 

09/2022

至

07/2023 

宗教及 

道德教育組 

輔導組 

- 學生問卷 

- 教師回饋

問卷 

目標 2.3：培養學生成為一個樂於服務的孩子。 

g. 推行「一人一職」及服務團隊訓練，增加學

生服務他人的機會，持續提升學生的責任感

及承擔精神 

h. 透過相關活動，鼓勵學生實踐「服務精神，

由家庭開始」 

i. 各科組檢視活動內容，適當地插入相關元素 

- 不同的學生因應才能，均能有服務他人的機

會；學生能在服務活動中展示責任感及承擔精

神 

- 學生在家庭中樂於為家人分擔工作 

- 學生在科組活動中能有為他人服務的機會，並

能在服務活動中展示責任感及承擔精神 

- 學生問卷 

- 教師觀察學生表

現 

- 檢視 APASO數

據結果 

09/2022

至

07/2023 

輔導組 

訓導組 

及 

其他 

相關科組 

- 學生問卷 

- APASO問

卷 

- 相關科組

活動紀錄

及問卷結

果 

 


